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Nieuwsbrief november 2011
Praktijk voor Ondersteunende Geneeswijzen

Het is weer tijd voor een nieuwsbrief want de laatste informatie is al weer van januari 2011.

Nieuws uit de praktijk

Sinds maart jl. wordt er in de praktijk gewerkt met de MIR-Methode.
Om hiermee te kunnen en mogen werken heb ik twee cursussen gevolgd waarvan de laatste
12 november is afgesloten.

6 november heb ik de netwerkdag Holistic pulsing bijgewoond.

Het was een inspirerende dag waar therapeuten van verschillende opleidingen de kans hadden
om de verschillen en overeenkomsten in hun behandeling met elkaar te bespreken en te
voelen. Daarna was er uitleg over klankschalen en hebben we hier ook mee mogen werken wat
een bijzondere ervaring was.

De MIR-Methode

De naam “MIR” staat voor Mentale en Intuitieve Reset. De methode is een /l; n\
krachtige zelfhelingsmethode en bedoeld voor mensen met emotionele en . -
lichamelijke klachten die daar graag zelf wat aan willen doen.

De MIR-Methode zorgt ervoor dat het zelfhelend vermogen van lichaam en
geest weer wordt geactiveerd. Wat u daarvoor moet doen, kunt u zelf in uw
eigen omgeving. Het is eenvoudig uit te voeren en heel effectief.

Het kan ook zijn dat u steun nodig heeft van een therapeut die voor u via
spiertesten kan uittesten waar de specifieke problemen liggen. Hiervoor kunt u
uiteraard bij mij terecht. Meer informatie over deze methode is te vinden op mijn
website www.ondersteunendegeneeswijzen.nl en op www.mirmethode.nl .
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Open dag

Voor iedereen die de praktijk eens wil bekijken en wil zien in welke sfeer er gewerkt wordt, is
de praktijk open op 26 november a.s. van 10.00 tot 15.00 uur. Ik zal uiteraard zelf aanwezig
zijn om uitleg te geven en vragen te beantwoorden.

ledereen is van harte welkom.

Planning november/december 2011

cursus datum tijd kosten
Open dag praktijk 26 november 10.00 — 15.00 uur
Reiki | 6,7,13en 14 19.30 — 21.30 uur | € 145,00
december

#EIZ"  Wilt u deelnemen aan de Reiki-cursus dan kun u zich per mail of telefoon aanmelden.

Reiki-cursussen kunnen ook in overleg gepland worden. Meestal wordt dan gekozen

jL/" voor een dagcursus.

Op afspraak kan er ook een mini-cursus voetreflexmassage worden gegeven. Hiervoor zijn
minimaal vier personen nodig.

Ik zal in het voorjaar van 2012 een mini-cursus plannen waarop vrij kan worden ingeschreven

Linkedin, Facebook en Twitter

Al een tijdje ben ik actief op Linkedin en facebook en sinds kort ben ik ook te volgen op twitter
Op twitter is dit onder de naam germabergeijk, op facebook en Linkedin is dit Germa van
Nieuwenhoven. Om alle actuele informatie van mijn praktijk te kunnen zien kunt u op facebook
“vrienden” worden, op Linkedin een “connectie” met mij maken en op twitter u aanmelden als
“volger”.

Op de website staat ook veel informatie en natuurlijk mag u mij ook altijd gewoon bellen als er
vragen zijn.

Graag wens ik iedereen een gezellige Sinterklaastijd en mooie feestdagen toe.

Hartelijke groet,
Germa van Nieuwenhoven

Wilt u de nieuwsbrief niet meer ontvangen meld dit dan even dan haal ik u van de lijst.
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